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(33,3%). La mayor parte de las modificaciones mor-
fológicas detectadas fueron compresiones tipo cuña, 

en las cuales la altura 
anterior es menor a la 
altura posterior (Tabla 
2). Solo dos vértebras 
–L1 en el esqueleto 2 
del sitio B6 y L1 en el 
esqueleto 18 del sitio 
Cápiz Alto– muestran 
modificaciones en las 
cuales la altura media 
es la menor, lo que 
coincide con la morfo-
logía bicóncava (Tabla 
2). Sin embargo, en 
ambos casos también 
se vio afectada la al-
tura anterior, menor 
a la altura posterior, 
con porcentajes de 
compresión mayores 
al 40%, clasificadas 
como severas. 

Todos los indivi-
duos afectados son 
masculinos (Figura 
5a). El único indi-
viduo adulto joven 
analizado (esqueleto 
242 del sitio Túmulo 
II) presentó dos frac-
turas de tipo cuña 
leve en la vértebra 
D12 y moderada en 
la vértebra L1. Por 
otra parte, mientras 
que tres de los 20 

adultos medios presentaron compresiones verte-
brales (15%), ninguno de los seis adultos mayores 

Figura 4. a) Fracturas registradas en las vértebras D12 (arriba) y L1 (abajo) en el individuo 2 
del sitio B6; b) vista superior de la vértebra L1 (nótese la mayor compresión en la porción media 
del cuerpo) del mismo individuo; c) a la derecha, segmento D7-L4 de la columna dorsal del 
mismo individuo (nótese la posible marcada sifosis ocasionada por las compresiones vertebrales 
identificadas); d) vértebra D11 del individuo 241 del sitio Túmulo II; e) vértebra L1 del individuo 
242 del mismo sitio; f) vista anterosuperolateral izquierda del segmento L1-L3 del individuo 18 
del sitio Cápiz Alto; g) vista superior de la vértebra L1 del mismo individuo.

Esqueleto Vértebra
Altura  

posterior
Altura  

anterior
Altura 
media

% de  
reducción

Grado Tipo

B6 Ind. 2

D9 20,3 14,6 SD 34,0 2 Cuña

D11 23,18 14,9 SD 45,2 3 Cuña

D12 26,3 18,15 SD 37,3 2 Cuña

L1 26,7 15,4 14,9 44,2 3 Bicóncava

Túmulo II Ind. 241 D11 25,7 18,7 SD 27,2 2 Cuña

Túmulo II Ind. 242
D10 22,1 17 SD 23,1 1 Cuña

L1 27,2 20,1 SD 26,1 2 Cuña

Cápiz Alto Ind. 18
D3 16,5 12,7 SD 23,0 1 Cuña

L1 30,9 16 12,7 48,2 3 Bicóncava
Tabla 2. Alturas de los cuerpos vertebrales en los cuales se detectaron fracturas por compresión, clasificadas por grado y 
tipo. Referencias: Ind.: Individuo; SD: Sin datos.
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resultó afectado por este tipo de fracturas (Figura 
5b).

Cuando los resultados fueron analizados según 
su cronología (Figura 5c), se observó que solo uno 
de los 12 individuos (8,3%) pertenecientes al perio-
do 2500-1500 –es decir, los restos hallados en el si-
tio B6– presentó fracturas vertebrales. A su vez, dos 
individuos de los seis (33,3%) esqueletos fechados 
para el periodo 2000-1000 años AP, pertenecientes 
al sitio Túmulo II, mostraron fracturas de cuerpos 
vertebrales. Ninguno de los seis individuos perte-
necientes al periodo 1000-500 AP (sitios Natania y 
Barrio Ramos) presentaron lesiones. Por último, se 
registraron fracturas vertebrales en solo un individuo 
(25%) de los hallados en los sitios que correspon-
den al periodo poscontacto (<500 años AP).

DISCUSIÓN

La frecuencia total de individuos afectados en 
este trabajo (14,8%) resultó levemente menor a la 

registrada en muestras de individuos adultos mayo-
res de poblaciones actuales, entre quienes resulta, 
en general, superior al 20% (Schousboe, 2016), lo 
que puede deberse a que la mayor parte de los 
esqueletos analizados aquí corresponde a indivi-
duos adultos medios. Por el contrario, no es po-
sible establecer comparaciones con individuos de 
menor edad, dado que, al igual que en muestras 
arqueológicas, las evaluaciones poblacionales son 
escasas. No obstante, como es frecuente, las com-
paraciones entre muestras arqueológicas y actua-
les deben ser tomadas con precaución, dadas sus 
diferencias en número y en la forma en las cuales 
son conformadas. 

La edad ha sido propuesta como un factor de 
riesgo para el desarrollo de fracturas vertebrales por 
compresión (Curate et al., 2014; Schousboe, 2016). 
En esta muestra, la relación resulta menos clara, 
dado que solo se estudió un individuo adulto jo-
ven. En ese sentido, la composición de la muestra 
representa una limitación para poder interpretar la 
evolución de las fracturas vertebrales con respecto 
a la edad. Sin embargo, fueron los adultos medios, 
y no los adultos mayores, los que mostraron una 
mayor prevalencia de fracturas vertebrales. Esta ma-
yor prevalencia podría relacionarse, al menos en 
los individuos afectados, con causas compatibles 
con traumas agudos, más que como consecuencia 
secundaria de otras patologías subyacentes. 

Ninguno de los individuos afectados correspon-
de al sexo femenino, en los cuales la osteoporosis 
resulta más frecuente en edades tempranas (Brickley 
et al., 2020), por lo que la pérdida de masa ósea 
como causa de las fracturas vertebrales es menos 
probable. Dado que todas las fracturas vertebrales 
por compresión identificadas fueron observadas en 
individuos masculinos, es posible conjeturar que 
podrían vincularse con prácticas cotidianas que 
aumentaran la exposición a traumas axiales a lo 
largo de la columna vertebral en este sexo. Sin em-
bargo, no puede descartarse por completo en estos 
casos la presencia de osteoporosis como posible 
causa. Para ello serán necesarios en el futuro estu-
dios adicionales, particularmente análisis radiográ-
ficos y densitométricos, incluyendo los relativos a 
patologías metabólicas como la osteoporosis, que 
permitan evaluar la cantidad y la calidad ósea (Van 
Spelde et al., 2021). 

Por el contrario, las lesiones registradas en el 
esqueleto 18 del sitio Cápiz Alto podrían vincu-
larse con la presencia de marcados sindesmofitos Figura 5. Número de individuos afectados y no afectados por 

fracturas vertebrales, según sexo (a), edad (b) y cronología (c).
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altura de alguna de las porciones del cuerpo ver-
tebral, lo que podría implicar una subestimación 
en la prevalencia total. En este sentido, modifica-
ciones de la altura del cuerpo vertebral menores 
al 20% pueden ser subdiagnosticadas, aun cuan-
do pudieran tener implicancias patológicas para 
la persona afectada. Por lo tanto, se plantea el 
interrogante acerca de cuál debería ser el límite 
inferior de las compresiones que deben ser consi-
deradas como tales. 

En relación con este aspecto, es necesario eva-
luar si todas las vértebras de un conjunto esqueletal 
deben ser medidas, o solo aquellas que presenten 
deformaciones visibles, tal como se realizó en este 
trabajo. Análisis futuros deberán estudiar la totali-
dad de las vértebras, de manera de poder ajustar 
el porcentaje a partir del cual se detectan las mo-
dificaciones de altura que puedan ser consideradas 
patológicas, ajustando la metodología empleada 
aquí, y posiblemente los resultados acerca de las 
prevalencias halladas.

Respecto de la medición de la altura de las 
deformaciones bicóncavas, estas son en general 
más difíciles de medir que las deformaciones en 
cuña o los aplastamientos del cuerpo vertebral, 
anteriores y posteriores respectivamente, lo cual 
posiblemente influya en los resultados. En este 
sentido, es necesario efectuar ajustes en la meto-
dología para resolver este problema, para analizar 
luego variaciones en la exactitud y precisión de 
los resultados. A su vez, la clasificación empleada 
no tiene en cuenta modificaciones morfológicas 
combinadas, como las halladas en este trabajo, en 
las cuales las alteraciones implican reducciones 
de la altura media (bicóncava) y anterior (cuña) 
del cuerpo vertebral, como las identificadas en los 
esqueletos 241 del sitio Túmulo II y esqueleto 18 
del sitio Cápiz Alto.

Desde un punto de vista metodológico, en el fu-
turo serán necesarias adaptaciones de la metodología 
empleada aquí. La medición de las reducciones de 
la altura en la sección media del cuerpo vertebral 
resulta de difícil obtención con calibre de corredera 
en restos esqueletizados pero podría ser accesible 
mediante compás de ramas curvas, por lo que nuevos 
análisis deberán considerar esta herramienta.

CONCLUSIONES

Los resultados expuestos en este trabajo repre-
sentan un primer avance en el estudio de este tipo 

en vértebras adyacentes, las que fueron afectadas 
por las fracturas vertebrales. A su vez, este hallazgo 
podría estar relacionado con etapas tempranas de 
alguna espondiloartropatía, como DISH o espondi-
litis anquilosante, aun cuando no fueron registra-
das otras lesiones compatibles con estas patologías, 
como anquilosis entre el sacro y la pelvis (Castells 
Navarro y Buckberry, 2020). Esta hipótesis, sin em-
bargo, deberá ser contrastada y analizada en mayor 
profundidad en el futuro. 

En cuanto a la cronología, los resultados muestran 
variaciones temporales en la frecuencia de fracturas 
vertebrales en la muestra analizada. Una baja fre-
cuencia de lesiones fue hallada en restos correspon-
dientes al periodo ca. 2500-1500 años AP (Sitio B6). 
En cambio, la frecuencia de lesiones resulta mayor 
para restos que corresponden al periodo ca. 1500-
1000 años AP, como los hallados en el sitio Túmulo 
II, estudiado aquí. Para ese momento, se hizo necesa-
rio establecer circuitos de movilidad anual que com-
prendían valles bajos y ambientes de altura (Durán 
y García, 1989; Gasco et al., 2011; Gasco, 2013; 
Frigolé y Gasco, 2016). Este aumento de movilidad 
podría estar asociado con una mayor exposición a la 
producción de traumas durante dicho periodo.

Por el contrario, en los restos asociados a sitios 
con fechados correspondientes al periodo 1000-500 
años AP –concretamente, los sitios Natania y Barrio 
Ramos– no se encontraron lesiones asociadas a frac-
turas vertebrales. Los cambios importantes en la de-
mografía, cultura y estrategias de vida asociados a 
la dominación Inka durante esta etapa supondrían la 
posibilidad de aumentos en las lesiones traumáticas, 
hecho que no se observa en los restos analizados, 
ya sea por un sesgo muestral o bien porque los res-
tos analizados aquí no estuvieron expuestos a con-
diciones desfavorables que permitieran el desarrollo 
de fracturas compresivas. Por último, la frecuencia 
de fracturas vertebrales vuelve a elevarse en los res-
tos analizados que poseen fechados que coinciden 
con el periodo de la conquista europea, como los 
sitios Cápiz Alto y Monte de Algarrobos. Sin embar-
go, las lesiones identificadas en el único esqueleto 
afectado de este periodo podrían ser secundarias a 
una patología metabólica aún no diagnosticada, y 
no a un trauma agudo.

La metodología de análisis empleada, aunque 
resulta de utilidad en restos esqueletizados, presen-
ta algunas limitaciones. En primer lugar, considera 
como normales aquellas vértebras en las cuales 
pudiera haber una reducción menor al 20% de la 
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de fracturas en poblaciones antiguas en Argentina, 
tema que, si bien fue mencionado en algunas oca-
siones, no fue objeto de un estudio sistemático. 
Al mismo tiempo, implican una aproximación al 
conocimiento de la prevalencia de las fracturas de 
cuerpos vertebrales en las poblaciones humanas 
que habitaron el centro-norte de Mendoza du-
rante el Holoceno tardío. Los resultados hallados 
mostraron una mayor frecuencia de fracturas de 
los cuerpos vertebrales en individuos correspon-
dientes al periodo 1500 a 1000 años AP, en el 
cual se identifica un cambio cultural y económico 
significativo en la región. Esta tendencia no se 
observa en periodos posteriores, en que la fre-
cuencia de lesiones por fracturas vertebrales se 
mantiene baja. Sin embargo, en la mayor parte de 
los periodos analizados, los tamaños muestrales 
son reducidos, por lo que serán necesarios estu-
dios en muestras más numerosas para discutir esta 
hipótesis. La mayoría de los esqueletos afectados 
(todos masculinos adultos medios) no presentan 
otras evidencias patológicas, por lo que se sugiere 
que la causa más probable responda a traumatis-
mos axiales agudos. Análisis más exhaustivos en 
cada uno de los individuos, incluyendo estudios 
radiográficos y densitométricos con el fin de eva-
luar la densidad mineral ósea, permitirán discutir 
estos resultados. 
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