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Figura 5. Porcentajes de diferentes tipos de acidos grasos de presas del interior de Patagonia continental. (A) SFA, (B) MUFA,
(C) PUFAY (D) PUFA:SFA. El area puntuada indica los valores de ingesta recomendados (reformulado de Rindel et al., 2021a).
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Tabla 6. Proyecciones derivadas de EnvCalc 2.1 para el norte y sur de Patagonia continental.

y la lactancia. Datos de la OMS y de otros investi-
gadores (Butte et al., 1997; Dufour y Sauther, 2002)
indican gastos adicionales de 175-285 kcal/dia para
[levar a cabo un embarazo saludable, y del orden
de 500 kcal/dia durante la lactancia. Diferencias
del orden de 100-350 kcal/dia han sido propuestas
por Frohele y Churchill (2009) como indicadoras
de ventajas energéticas de los humanos modernos
por sobre los neandertales, lo cual contribuy6 a la
extincién de estos dltimos.

La comparacién de estos gastos energéticos
con aquellos de las poblaciones del norte y sur
de Patagonia indica que existieron importantes di-
ferencias en el presupuesto energético en distin-
tas partes de la region. Se sugiere una fuerte sefal
ecomorfolégica entre las dos areas, fenémeno que
ha sido observado previamente (Béguelin, 2009,
2010, 2011). Béguelin (2009) ha indicado que va-
riables como estatura y masa corporal se ajustan a
un gradiente norte-sur (i.e., a medida que aumenta
la latitud y disminuye la temperatura se produce

SRUFHQWDMH HVSHUDGR GH UHFROHFFLYQ (3 SRQEW%WQWW§%%@%?

yor tamafo pierden menos
calor por una disminucion
en la proporcién superficie/volumen (Ruff, 1994;
Holliday y Ruff, 1997). Sin embargo, es tema de
debate cudles son los factores implicados detrds de
estas adaptaciones (i.e., adaptaciones genéticas vs.
extragenéticas).

Establecer un nexo entre las necesidades caléri-
cas de los grupos humanos con el medioambiente
precisa de la consideracion de las estrategias de
obtencion de recursos. La estimacién de los reque-
rimientos energéticos humanos y sus diferencias en
Patagonia solo son una parte del problema. Es igual-
mente importante considerar de qué manera esos
requerimientos energéticos fueron solventados de
forma tal que permitieran el sostenimiento y repro-
duccién de las poblaciones. Los resultados indican
una distribucion desigual de macronutrientes entre
el norte y el sur de Patagonia. En este sentido, la
disponibilidad de recursos es considerablemente
menor en el sur respecto del norte de la region. Los
carbohidratos son suministrados fundamentalmente
por plantas; y tanto la evidencia arqueobotanica
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como la isotépica indican que estaban presentes y
que fueron consumidas por las poblaciones huma-
nas en el norte de Patagonia, pero que su dispo-
nibilidad era reducida en el sur (Chaile y Tessone,
2021; Tessone, 2010; Lema et al., 2012; Llano y
Barberena, 2013; Caparelli y Prates, 2015). La infor-
macién disponible permite plantear que las paleo-
dietas en el norte de Patagonia incluian plantas C3
como alpataco, algarrobo y araucaria, entre otras,
desde momentos relativamente tempranos (Llano
et al., 2012; Gordén et al., 2018; Gil et al., 2020;
Bernal et al., 2021). En el sur, la presencia de estos
restos es escasa o nula (Tessone, 2010; Chaile y
Tessone, 2021), aunque posiblemente haya un rol
para las plantas con 6rganos de almacenamiento
subterraneo adn no explorado (Ochoa y Ladio,
2011). Por otra parte, las fuentes principales de
grasas y proteinas en el interior patagénico son
los animales de presa. Numerosos trabajos han
sefalado la importancia del guanaco como la
principal fuente de estos macronutrientes en la
subsistencia de los grupos de Patagonia, tanto en
el norte (Hajduk y Lezcano, 2007; Cordero, 2010;
Rindel, 2017; Gordén et al., 2018; Rindel et al.,
2021b) como en el sur (Borrero, 1990; Mengoni
Gonalons, 1999; Miotti y Salemme, 1999; Rindel,
2009; Moscardi et al., 2020; Rindel et al., 2021a).
En funcién de su tamafo, y asumiendo un rendi-
miento del 60%, el guanaco proporciona mas del
doble de kcal/kg que otros ungulados de Patagonia,
como los cérvidos, pero es escaso en proteinas y
grasas (Figuras 4 y 5). El caso de las grasas, en
particular los bajos niveles de 4cidos grasos poliin-
saturados, sugiere la necesidad de complementar
la dieta con otros recursos, particularmente con
fauna menor. Sin embargo, la cantidad de especies
alternativas al guanaco que ingresé a la dieta es
marcadamente diferente en el norte de Patagonia
que en el sur. La combinacién de una alta depen-
dencia en el consumo de una presa magra como
el guanaco, en ausencia de fuentes alternativas
de carbohidratos, indica que la disponibilidad
de lipidos se constituyé en una limitante para la
ocupacioén humana en el sur de Patagonia. Por el
contrario, la inclusién de nutrientes esenciales en
la dieta parece haber sido menos problemaética en
el norte de la regién (Perez et al., 2017; Bernal et
al., 2018; Rindel et al., 2021a).

Diversos autores indicaron valores recomenda-
dos para la ingesta de los diferentes tipos de lipidos
(Grundy, 1997; Kris-Etherton, 1999; Wolfran, 2003;
German y Dillard, 2004; Williamson et al., 2005;

Lunn y Theobald, 2006; Simopoulos, 2001). Estos
rondan entre 20-25% de acidos grasos saturados,
45-55% de acidos grasos monoinsaturados y 25-
30% de acidos grasos poliinsaturados. Asimismo,
se recomienda una proporcién de dcidos grasos po-
liinsaturados/saturados de 0,40-1,00. Ninguno de
los recursos disponibles presenta una distribucion
optima de los diferentes tipos de lipidos (Figura 5).
Por lo tanto, es necesaria la complementariedad
entre recursos para asegurar una dieta adecuada.
El guanaco presenta los valores mds elevados de
acidos grasos saturados, estd muy por debajo de
lo recomendado en 4cidos grasos monoinsaturados
y muestra el porcentaje mds reducido de dcidos
grasos poliinsaturados, lo cual representa menos de
la mitad de los valores recomendados. Esto se tra-
duce en una muy baja proporcién de acidos grasos
poliinsaturados/saturados.

Nuestros resultados para el norte de Patagonia
sefalaron una inclusién adecuada de proteinas
(suministradas por grandes ungulados), carbohidra-
tos (debido a una adecuada provision de plantas,
aunque posiblemente de manera estacional) y de
grasas, en especial, acidos grasos esenciales, que
cumplen un papel fundamental en el crecimiento
y el sostenimiento del sistema nervioso central, y
que son relativamente abundantes en algunas espe-
cies de fauna menor como roedores, peces y aves
(Jenike, 2001; Hockett y Haws, 2003; Churchill,
2014; Rindel et al., 2021a). Esta situacién difiere en
el sur de Patagonia, donde el consumo de proteinas
no debid resultar problematico, pero si la adecuada
ingesta de carbohidratos y grasas.

La conjuncién de mayores tamafos corporales
junto con menores opciones dietéticas, en especial
de acidos grasos esenciales conforme aumenta la
latitud en el interior patagénico, indica que las po-
blaciones del sur estaban mds constrefiidas energé-
ticamente. Esta situacion habria tenido importantes
consecuencias demograficas diferenciales en ambos
sectores. Al considerar las proyecciones derivadas
de EnvCalc 2.1, se encuentra apoyo independiente
para las principales tendencias observadas en el
registro bioarqueolégico y zooarqueoldgico (Tabla
6). El modelo predice que en latitudes altas con
TE por debajo de 12,75 °C, se esperan densidades
poblacionales bajas, cuya subsistencia dependa
basicamente de la caza de animales terrestres, tal
como se observa en el sector sur. Por otra parte,
en latitudes medias con TE entre 12,75-15,25 °C,
se espera un mayor consumo de plantas y una
densidad poblacional que supere el umbral de 9,1
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personas/100 km?, en concordancia con los valores
obtenidos en el norte de Patagonia (Binford, 2001;
Johnson, 2014). Si bien se trata de generalizaciones
basadas en evidencia empirica, estos escenarios
son consistentes con los datos zooarqueoldgicos,
arqueobotdnicos e isotépicos y permiten formu-
lar nuevas hipétesis. Cabe mencionar que, si bien
el modelo predice elevados porcentajes de pes-
ca, para el caso particular de Patagonia se espera
cierto grado de sobrestimacion de ese parametro
y que en realidad los porcentajes de caza sean
mayores que los proyectados, debido a la falta de
peces anadromos en el hemisferio sur (Gordoén et
al., 2018).

En conjunto, nuestros resultados sugieren ma-
yores limitantes para lograr un balance energético
en el interior del sur de Patagonia con respecto
al norte. Ello resulta en un presupuesto energético
mas ajustado, con menores posibilidades de destinar
energia a actividades reproductivas, que a su vez
tienen altos costos asociados.

La informacién generada brinda un contexto
energético y nutricional que subyace a parametros
tales como estatura, masa corporal y estimaciones
de tamano poblacional como las modelizadas por
EnvCalc 2.1, y ofrece sustento independiente a es-
timaciones demogréficas producidas por diversas li-
neas de evidencia como distribuciones de fechados
absolutos (Perez et al., 2017; Gordon et al., 2019;
Cobos et al., 2022) y andlisis moleculares (i.e., ADN
mitocondrial), que indican un orden de magnitud de
diferencia entre los tamafios de poblacién efectiva
del norte de Patagonia con respecto al sur (Perez
et al., 2017).

CONCLUSION

En este trabajo hemos caracterizado a las po-
blaciones humanas del norte y sur de Patagonia
continental desde una perspectiva centrada en los
costos energéticos asociados con grupos cazadores-
recolectores. En esta escala espacial amplia, los re-
sultados indican importantes diferencias en tamanos
corporales y gastos metabélicos asociados, con po-
blaciones de individuos de mayor tamafio corporal
y consumo energético en el sur, pero con menor
densidad demografica. Una consideracion de la die-
ta consumida indica una mayor disponibilidad de
macro y micronutrientes en Patagonia septentrional
(Rindel et al., 2021a) y una dieta hiperproteica con
escaso aporte de carbohidratos y reducidas fuentes

de lipidos en el sur. Sugerimos que estas restric-
ciones dietéticas asociadas a un gasto energético
mas elevado tuvieron importantes consecuencias
demograficas para las poblaciones del interior de
Patagonia meridional, donde fue posible sostener
solo una fracciéon de la densidad poblacional re-
gistrada en el norte.

Esta investigacién nos permitié delinear las ten-
dencias generales y parte de la agenda futura. Los
datos de masa corporal calculados a partir de la es-
tatura (Porter, 1995) arrojan importantes diferencias
con respecto a los valores estimados a partir de la
medida de la cabeza del fémur (Ruff et al., 1997).
Dado el impacto que el cdlculo de la masa tiene
en las estimaciones de la BMR y los gastos energé-
ticos diarios, es necesario refinar estas medidas para
comprender los costos energéticos asociados con
vivir en diferentes sectores de Patagonia. Asimismo,
es necesario ampliar la muestra de individuos fe-
meninos, especialmente en el sur. Por otra parte,
se requiere mejorar las comparaciones en términos
de dieta entre ambas dreas mediante el andlisis de
diversos parametros zooarqueolégicos. Por ejemplo,
Cordain et al. (2000), al explorar la implicacion de
condicionantes dietéticos asociados a una reducida
disponibilidad de acidos grasos, sugieren que las
poblaciones humanas pueden: 1) aumentar el con-
sumo de carbohidratos provistos por las plantas; 2)
cazar animales de mayor tamano; 3) obtener fauna
menor en la estacién en la que el contenido de
grasa es mayor; 4) consumir solo aquellas porciones
de las presas con elevado contenido de lipidos; 5)
incrementar el consumo de fuentes concentradas de
carbohidratos (e.g., miel); y 6) implementar dos o
mas de las opciones anteriores. En el sur del interior
patagonico, las opciones 1, 2 y 5 no eran posibles,
la opcién 3 se hallaba disponible de manera redu-
cida, mientras que la opcién 4 explicaria algunos
patrones observados en el registro zooarqueoldgi-
co, pero que adn resta cuantificar adecuadamen-
te. Es probable que algunos correlatos sean: alta
intensidad del procesamiento de los recursos (De
Nigris, 2004; Rindel, 2009), dominancia de par-
tes esqueletarias ricas en lipidos poliinsaturados
como el craneo (Mufioz, 1997), aprovechamiento
del contenido medular de falanges, calcdneos y
mandibulas (Mengoni Gofalons, 1999; De Nigris,
2004; Rindel, 2009), alta frecuencia de marcado pe-
rimetral/fractura transversa (Mufoz y Belardi, 1998;
Bourlot et al., 2009; Rindel, 2009), altas correla-
ciones con el indice de médula insaturada (Rindel,
2013; Marchionni et al., 2019), y la aparicion de la
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cerdmica en contextos cazadores-recolectores, para
la obtencién y almacenamiento de acidos grasos
del tejido trabecular (Chaile et al., 2018; Chaile y
Tessone, 2021).

Finalmente, la posibilidad de integrar a las
poblaciones costeras con dieta marina, tanto de
Patagonia continental argentina y chilena como
de Tierra del Fuego, abre vias para discutir posi-
bles relaciones entre estos ambientes y el interior.
Asimismo, creemos importante resaltar la posibili-
dad de integrar la estimacion de costos energéticos
particulares (e.g., embarazo y lactancia), asi como
el analisis de la influencia de los ambientes pata-
gonicos con alta estacionalidad en el presupuesto
energético de las poblaciones humanas.

Agradecimientos

A Jorge Suby por su asesoramiento con la biblio-
grafia de talla y peso de las poblaciones patagoni-
cas, y a lvan Perez por los comentarios realizados
en el manuscrito. Queremos agradecer a los edi-
tores y revisores anénimos, que realizaron valiosos
aportes. Este trabajo fue realizado en el marco del
Proyecto PIP CONICET 2974 (2021-2023).

REFERENCIAS CITADAS

Aiello, L. C. y Wheeler, P. (1995). The expensive-
tissue hypothesis. Current Anthropology, 36,
199-221.

Ambrustolo, P. (2021). Complementary spaces
in marine littoral exploitation? A comparative
study of rock shelter and shell middens
occupations from the lower basin of the
Deseado River, Argentine Patagonia. The Journal
of Island and Coastal Archaeology, 10, 1-25.
10.1080/15564894.2021.1976326

Auerbach, B. M. y Ruff, C. B. (2004). Human
body mass estimation: a comparison of
“morphometric” and “mechanical” methods.
American Journal of Physical Anthropology, 125,
331-342.

Barberena, R. (2002). Los limites del mar. Sociedad
Argentina de Antropologia.

Béguelin, M. (2005). Estimaci6n de la estatura
en muestras del Holoceno tardio del NO de
Santa Cruz: problemas metodolégicos. Revista
Argentina de Antropologia Bioldgica, 7(1),
108-108.

Béguelin, M. (2009). Variacién geografica en la
morfologia del esqueleto poscraneal de las
poblaciones humanas de Pampa y Patagonia
durante el Holoceno tardio. Una aproximacion
morfométrica [Tesis doctoral, Universidad
Nacional de La Plata].

Béguelin, M. (2010). Tamafio corporal y temperatura
ambiental en poblaciones cazadoras recolectoras
del Holoceno tardio de Pampa y Patagonia. Revista
Argentina de Antropologia Bioldgica, 12(1), 27-36.

Beguelin, M. (2011). Stature estimation in a
Central Patagonian prehispanic population:
development of new models considering specific
body proportions. International Journal of
Osteoarchaeology, 21(2), 150-158.

Belgrano, A. y Reiss, J. (Eds.) (2011). The role of
body size in multispecies systems, Vol. 45.
Academic Press.

Bernal, V., Perez, I., Postillone, B. y Rindel,
D. (2018). Hunter-gatherer persistence and
demography in Patagonia (southern South
America): the impact of ecological changes
during the Pleistocene and Holocene. En D.
Temple y C. Stojanowski (Eds.), Hunter-gatherer
resilience in bioarchaeological perspective (pp.
47-64). Cambridge University Press.

Bernal, V., Gordédn, F., Rindel, D. D., Gonzalez, P.
N.y Perez, S. I. (2021). Looking for criteria to
define groups and select resources for mixing
models in northwest Patagonia. Comments on
the paper by Gil et al. (JAS Reports 2020, 34,
102620). Journal of Archaeological Science:
Reports, 37, 103051.

Binford, L. (2001). Constructing frames of reference.
An analytical method for archaeological theory
building using hunter-gatherer and environmental
data sets. University of California Press.

Bodner, M., Perego, U., Huber, G., Fendt, L., Rock,
A., Zimmermann, B.,... y Parson, W. (2012).
Rapid coastal spread of First Americans: Novel
insights from South America’s Southern Cone
mitochondrial genomes. Cenome Research,
22(5), 811-820.

Borrero, L. (1990). Fuego-patagonian bone assemblages
and the problem of communal guanaco hunting. En
L. Davis y B. Reeves (Eds.), Hunters of the recent
past (pp. 373-399). Unwin Hyman.

Borrero, L. y Barberena, R. (2006). Hunter-
gatherer home ranges and marine resources: an
archaeological case from Southern Patagonia.
Current Anthropology, 47(5), 855-868.



54 | D. Rindel et al. - Intersecciones en Antropologia 24(1), enero-junio. 2023. ISSN-e 1850-373X

Bourlot, T., Rindel, D. y Aragone, A. (2009). La fractura
transversa/marcado perimetral en sitios a cielo
abierto durante el Holoceno tardio en el noroeste
de Santa Cruz. En M. Salemme, F. Santiago, M.
Alvarez, E. Piana, M. Vazquez y M. Mansur (Eds.),
Arqueologia de la Patagonia. Una mirada desde el
dltimo confin (pp. 693-705). Utopias.

Brown, J., Gillooly, J., Allen, A., Savage, V. y West,
G. (2004). Toward a metabolic theory of ecology.
Ecology, 85(7), 1771-1789.

Butte, N., Barbosa, L., Villalpando, S., Wong, W.
y Smith, E. (1997). Total energy expenditure
and physical activity level of lactating
Mesoamerindians. The Journal of nutrition,
127(2), 299-305.

Capparelli, A. y Prates, L. (2015). Explotacion de
frutos de algarrobo (Prosopis spp.) por grupos
cazadores recolectores del noreste de Patagonia.
Chungara, 47(4), 549-563.

Chaile, C., Tessone, A., Cassiodoro, G., Bellelli, C. y
Belardi, J. B. (2018). 813C and 815N in organic
residues of Patagonia pottery. Implications for
studies of diet and subsistence strategies among
late Holocene hunter-gatherers. Journal of
Archaeological Science: Reports, 20, 47-56.

Chaile, C. y Tessone, A. (2021). Uso de modelos de
mezclas para el estudio de paleodietas humanas y
residuos organicos del centro-oeste de Santa Cruz
del Holoceno tardio. En R. Garcia Mancuso (Ed.),
Libro de resimenes de las XV Jornadas Nacionales
de Antropologia Bioldgica (pp. 13-14). Asociacion
de Antropologia Biolégica Argentina.

Churchill, S. (2006). Bioenergetic perspectives
on Neandertal thermoregulatory and activity
budgets. En K. Havarti y T. Harrison (Eds.),
Neanderthals revisited: new approaches and
perspectives (pp. 113-134). Springer.

Churchill, S. (2014). Thin on the ground: Neandertal
biology, archaeology, and ecology. John Wiley &
Sons.

Cobos, V. A., Postillone, M. B., Bernal, V. y Perez,
S. 1. (2022). Spatio-temporal demographic
dynamics of the human populations from
Northwest Patagonia and central Chile during the
Pleistocene-Holocene. Journal of Archaeological
Science: Reports, 44, 103547.

Cordain, L., Miller, J., Eaton, S., Mann, N., Holt,
S. 'y Speth, J. (2000). Plant-animal subsistence
ratios and macronutrient energy estimations in
worldwide hunter-gatherer diets. The American
Journal of Clinical Nutrition, 71(3), 682-692.

Cordero, A. (2010). Explotacion animal en el
Holoceno del noroeste de la Patagonia
argentina. Cambios climaticos y transformaciones
del comportamiento humano: una primera
aproximacion [Tesis doctoral, Facultad de
Filosofia y Letras, Universidad de Buenos Aires].

Damuth, J. D. y MacFadden, B. J. (Eds.) (2005).
Body size in mammalian paleobiology: estimation
and biological implications. Edicién revisada.
Cambridge University Press.

De Nigris, M. (2004). E/ consumo en grupos
cazadores recolectores. Un ejemplo
zooarqueoldgico de Patagonia meridional.
Sociedad Argentina de Antropologia [Tesis
Doctorales].

de Saint Pierre, M., Gandini, F., Perego, U. A.,
Bodner, M., Gémez-Carballa, A., Corach, ...y
Olivieri, A. (2012). Arrival of paleo-indians to the
Southern Cone of South America: new clues from
mitogenomes. PLoS One, 7(12), e51311.

Dufour, D. y Sauther, M. (2002). Comparative
and evolutionary dimensions of the energetics
of human pregnancy and lactation. American
Journal of Human Biology, 14(5), 584-602.

FAO, OMS, UNU (1985). Energy and protein
requirements. Technical Report Series No.724.
Organizacion Mundial de la Salud.

Favier-Dubois, C., Borella, F. y Tykot, R. (2010).
Explorando tendencias en el uso humano del
espacio y los recursos en el litoral rionegrino
(Argentina) durante el Holoceno medio y
tardio. En M. Salemme, F. Santiago, M. Alvarez,
E. Piana, M. Vazquez y M. Mansur (Eds.),
Arqueologia de la Patagonia: Una mirada desde
el dltimo confin (pp. 985-997). Utopfas.

Feldesman, M., Kleckner J. y Lundy J. (1990). The
femur/stature ratio and estimates of stature
in mid- and late-Pleistocene fossil hominids.
American Journal of Physical Anthropology, 83,
359-372.

Froehle, A. (2008). Climate variables as predictors of
basal metabolic rate: new equations. American
Journal of Human Biology, 20, 510-529.

Froehle, A. y Churchill, S. (2009). Energetic
competition between Neandertals
and anatomically modern humans.
PaleoAnthropology, 96-116.

German, J. y Dillard, C. (2004). Saturated fats: what
dietary intake? American Journal of Clinical
Nutrition, 80, 550-559.



Perspectiva ecolégico-evolutiva de la adaptacién fisiolégica de las poblaciones humanas del...

Intersecciones en Antropologia 24(1), enero-junio. 2023. ISSN-e 1850-373X

55

Gil, A., Ugan, A. y Neme, G. (2020). More
carnivorous than vegetarian: isotopic perspectives
on human diets in Late Holocene northwestern
Patagonia. Journal of Archaeological Science:
Reports, 34, 102620.

Godin, G. y Shephard, R. (1973). Activity patterns
of the Canadian Eskimo. En O. Edholm y E.
Gunderson EKE (Eds.), Polar human biology (pp.
193-215). Heinemann Medical Books.

Gbémez Otero, J. (2007). Dieta, uso del espacio
y evolucion de las poblaciones cazadoras-
recolectoras de la costa centro-septentrional de
Patagonia durante el Holoceno medio y tardio
[Tesis doctoral, Facultad de Filosofia y Letras,
Universidad de Buenos Aires].

Gémez Otero, )., Schuster, V. y Svoboda, A. (2015).
Fish and plants: The “hidden” resources in
the archaeological record of the North-central
Patagonian coast (Argentina). Quaternary
International, 373, 72-81.

Gémez Otero, ). y Dahinten, S. (1997-1998).
Costumbres funerarias y esqueletos humanos:
variabilidad y poblamiento en la costa nordeste
de la provincia de Chubut (Patagonia Argentina).
Relaciones de la Sociedad Argentina de
Antropologia (NS), 22-23, 101-124.

Gordon, F., Perez, S. |., Hajduk, A., Lezcano, M.

y Bernal, V. (2018). Dietary patterns in human
populations from northwest Patagonia during
Holocene: an approach using Binford’s frames of
reference and Bayesian isotope mixing models.
Archaeological and Anthropological Science,
10(6), 1347-1358.

Gordoén, F., Béguelin, M., Rindel, D., Della Negra,
C., Hajduk, A., Vazquez, R., ... y Bernal, V.
(2019). Estructura espacial y dindmica temporal
de la ocupacion humana de Neuquén (Patagonia
argentina) durante el Pleistoceno final —
Holoceno. Intersecciones en Antropologia, 20(1),
93-105.

Grundy, S. (1997). What is the desirable ratio of
saturated, polyunsaturated, and monounsaturated
fatty acids in the diet? The American Journal of
Clinical Nutrition, 66(4) Suppl, 9885-990S.

Hajduk, A. y Lezcano, M. (2007). Entre invernadas
y veranadas: prospecciones arqueoldgicas en
la cuenca superior del rio Curi-Leuvi (norte
Neuquino). Actas del XVI Congreso Nacional de
Arqueologia Argentina, Il (pp. 401-407). San
Salvador de Jujuy, Argentina.

Hockett, B. y Haws J. (2003). Nutritional ecology
and diachronic trends in Paleolithic diet and
health. Evolutionary Anthropology Issues, News
and Reviews, 12(5), 211-216.

Holliday, T. y Ruff, C. (1997). Ecogeographical
patterning and stature prediction in fossil
hominids: comment on M.R. Feldesman and
R.L. Fountain, American Journal of Physical
Anthropology (1996) 100:207-224. American
Journal of Physical Anthropology, 103, 137-140.

Jenike, M. (2001). Nutritional ecology: diet, physical
activity and body size. En C. Panter-Brick,
R. Layton y P. Rowley Conwy (Eds.), Hunter-
gatherers: an interdisciplinary perspective (pp.
205-238). Cambridge University Press.

Johnson, A. (2014). Exploring adaptive variation among
hunter-gatherers with Binford’s frames of reference.
Journal of Archaeological Research, 22(1), 1-42.

Kleiber, M. (1961). The fire of life: an introduction to
animal energetics. John Wiley.

Kraft, T. S., Venkataraman, V. V., Wallace, 1. ],
Crittenden, A. N., Holowka, N. B., Stieglitz, J., ...
y Pontzer, H. (2021). The energetics of uniquely
human subsistence strategies. Science, 374(6575),
eabf0130.

Kris-Etherton, P. (1999). AHA science advisory:
monounsaturated fatty acids and risk of
cardiovascular disease. Journal of Nutrition, 129,
2280-2284.

Lema, V., Della Negra, C. y Bernal, V. (2012).
Explotacién de recursos vegetales silvestres y
domesticados en Neuquén: implicancias del
hallazgo de restos de maiz y algarrobo en
artefactos de molienda del Holoceno tardio.
Magallania, 40(1), 229-247.

Leonard, W. y Robertson, M. (1992). Nutritional
requirements and human evolution: a
bioenergetics model. American Journal of Human
Biology, 4,179-195.

Llano, C. y Barberena, R. (2013). Explotacién de
especies vegetales en la Patagonia septentrional:
el registro arqueobotanico de Cueva Huenul 1
(Provincia de Neuquén, Argentina). Darwiniana,
nueva serie, 1(1), 5-19.

Llano, C., Ugan, A., Guerci, A. y Otaola, C.
(2012). Arqueologia experimental y valoracion
nutricional del fruto de algarrobo (Prosopis
flexuosa): inferencias sobre la presencia
de macrorrestos en sitios arqueolégicos.
Intersecciones en Antropologia, 13, 513-524.



56 | D. Rindel et al. - Intersecciones en Antropologia 24(1), enero-junio. 2023. ISSN-e 1850-373X

Lunn, J. y Theobald, H. (2006). The health effects of
dietary unsaturated fatty acids. Nutrition Bulletin,
31, 178-224.

Marchionni, L., Ahino, E. y Miotti, L. (2019).
La fracturacién de huesos largos durante el
Holoceno medio en el Macizo del Deseado.
Implicancias para el estudio del aprovechamiento
de los guanacos. Comechingonia. Revista de
Arqueologia, 23(2), 81-110.

Mengoni Gonalons, G. (1999). Cazadores de
guanacos de la estepa patagonica. Sociedad
Argentina de Antropologia.

Millan, A., Gémez Otero, ). y Dahinten, S. (2013).
Tendencia secular de la estatura en poblaciones
humanas del valle inferior del rio Chubut y de la
costa centro-septentrional (Patagonia Argentina)
durante el Holoceno Tardio. Relaciones de la
Sociedad Argentina de Antropologia, 38(2),
421-440.

Miotti, L. y Salemme, M. (1999). Biodiversity,
taxonomic richness and specialists-generalists
during Late Pleistocene/Early Holocene times
in Pampa and Patagonia (Argentine, Southern
South America). Quaternary International, 53/54,
53-68.

Moreno, E., Zangrando, A., Tessone, A., Castro, A.
y Panarello, H. (2011). Is6topos estables, fauna
y tecnologia en el estudio de los cazadores-
recolectores de la costa norte de Santa Cruz.
Magallania (Punta Arenas), 39(1), 265-276.

Moreno, E. y Videla, B. (2008). Rastreando
ausencias: la hipétesis del abandono del uso de
los recursos marinos en el momento ecuestre
en la Patagonia continental. Magallania (Punta
Arenas), 36(2), 91-104.

Moscardi, B., Rindel, D. y Perez, S. (2020). Human
diet evolution in Patagonia was driven by the
expansion of Lama guanicoe after megafaunal
extinctions. Journal of Archaeological Science,
115, 105098.

Mufoz, S. (1997). Explotacién y procesamiento de
ungulados en Patagonia meridional y Tierra del
Fuego. Anales del Instituto de la Patagonia, 25,
201-222.

Muhoz, A.y Belardi, J. B. (1998). El marcado
perimetral en los huesos largos de guanaco
de Canadén Leona (Coleccion Junius Bird):
implicaciones arqueofaunisticas para Patagonia
Meridional. Anales del Instituto de la Patagonia,
26, 107-118.

Ochoa, J. y Ladio, A. (2011). Pasado y presente
del uso de plantas silvestres con 6rganos de
almacenamiento subterraneos comestibles en la
Patagonia. Bonplandia, 20(2), 265-284.

Oyarzabal, M., Clavijo, J., Oakley, L., Biganzoli, F,,
Tognetti, P., Barberis, I., ... y Ledn, R. J. (2018).
Unidades de vegetacién de la Argentina. Ecologia
austral, 28(1), 40-63.

Pallo, M. C. y Borrero, L. (2015). ;Intercambio
o movilidad?: una evaluacién sobre el uso
de escalas de analisis espaciales y curvas de
declinacién en Patagonia centro-meridional
(Argentina). Latin American Antiquity, 26(3),
287-303.

Panigatti, J. (2010). Argentina 200 anos, 200 suelos.
INTA.

Panter-Brick, C. (2002). Sexual division of labor:
energetic and evolutionary scenarios. American
Journal of Human Biology, 14, 627-640.

Perez, S., Postillone, B. y Rindel D. (2017).
Domestication and human demographic
history in South America. American Journal of
Physical Anthropology, 163, 44-52. https://doi.
org/10.1002/ajpa.23176

Pontzer, H., Raichlen, D., Wood, B., Mabulla, A.,
Racette, S. y Marlowe, F. (2012). Hunter-gatherer
energetics and human obesity. PLoS ONE, 7(7),
e40503.

Pontzer, H., Brown, M. H., Raichlen, D. A,,
Dunsworth, H., Hare, B., Walker, K., ... y Ross,
S. R. (2016). Metabolic acceleration and the
evolution of human brain size and life history.
Nature, 533(7603), 390-392.

Porter, A. (1995). The body weight of AL 2881 (‘Lucy’):
A new approach using estimates of skeletal length
and the body mass index. International Journal of
Osteoarchaeology, 5(3), 203-212.

Postillone, B., Cobos, V., Urrutia, C., Dejean, C.,
Gonzidlez, P., Perez, I. y Bernal, V. (2020).
Mitochondrial DNA diversity and evolutionary
history of native human populations of
Argentinean Northwest Patagonia. Human
Biology, 91(2), 57-79.

Pucciarelli, H., Carnese, R. y Guimarey, L. (1996).
Desnutricién y dimorfismo sexual. Ciencia Hoy,
6, 53-59.

Ranieri, J., Oyhenart, E. y Rodrigo, M. (1999).
Influencia de la nutricion sobre la diferenciacién

sexual. Revista Argentina de Antropologia
Biologica, 2(1), 123-134.



Perspectiva ecolégico-evolutiva de la adaptacién fisiolégica de las poblaciones humanas del...
Intersecciones en Antropologia 24(1), enero-junio. 2023. ISSN-e 1850-373X

57

Rindel, D. (2009). Arqueologia de momentos
tardios en el noroeste de la Provincia de Santa
Cruz (Argentina): una perspectiva faunistica
[Tesis doctoral, Facultad de Filosofia y Letras,
Universidad de Buenos Aires].

Rindel, D. (2013). Marcos de referencia y frecuencia
de partes esqueletarias de guanaco en sitios
de Patagonia meridional: el caso del indice
de médula insaturada. En A. Zangrando, R.
Barberena, A. Gil, G. Neme, M. Giardina, L.
Luna... y A. Tivoli (Eds.), Tendencias teérico-
metodoldgicas y casos de estudio en la
arqueologia de Patagonia (pp. 515-522). Museo
de Historia Natural de San Rafael, SAA e INAPL.

Rindel, D. (2017). Explorando la variabilidad en
el registro zooarqueolégico de la provincia del
Neuquén: tendencias cronolégicas y patrones de
uso antrépico. En F. Gordén, R. Barberena y V.
Bernal (Eds.), El poblamiento humano del Norte
del Neuquén: estado actual del conocimiento y
perspectivas (pp. 101-122). Aspha.

Rindel, D., Gordén, F., Moscardi, B. y Perez,
I. (2021a). The role of small prey in human
populations of Northwestern Patagonia and
its implications. En J. Belardi, D. Bozzuto, P.
Fernandez, E. Moreno y G. Neme (Eds.), Ancient
hunting strategies in Argentina (pp. 175-207).
Springer [The Latin American Studies Book
Series].

Rindel, D., Moscardi, B. y Perez, S. (2021b). The
distribution of the guanaco (Lama guanicoe)
in Patagonia during Late Pleistocene -
Holocene and its importance for prehistoric
human diet. The Holocene, 31(4), 644-657.
10.1177/0959683620981689

Ruff, C. (1994). Morphological adaptation to climate
in modern and fossil hominids. Yearbook of
Physical Anthropology, 37, 65-107.

Ruff, C., Trinkaus, E. y Holliday T. (1997). Body
mass and encephalization in Pleistocene Homo.
Nature, 387, 173-176.

Samaras, T. T. (2007). Human body size and the laws
of scaling: physiological, performance, growth,
longevity and ecological ramifications. Nova
Publishers.

Scartascini, F. (2014). Arqueologia de la pesca
en la costa Rionegrina. Patagonia Argentina
[Tesis doctoral, Facultad de Filosofia y Letras,
Universidad de Buenos Aires].

Scartascini, F. (2017). The role of ancient fishing
on the desert coast of Patagonia, Argentina. The

Journal of Island and Coastal Archaeology, 12(1),
115-132.

Sibly, R., Brown, J. y Kodric-Brown, A. (Eds.) (2012).
Metabolic ecology: a scaling approach. John
Wiley & Sons.

Simopoulos, A. (2001). N-3 fatty acids and human
health: Defining strategies for public policy.
Lipids, 36, S83-589.

Sorensen, M. y Leonard, W. (2001). Neandertal
energetics and foraging efficiency. Journal of
Human Evolution, 40, 483-495.

Svoboda, A. y Gémez Otero, J. (2015). Peces
marinos, peces fluviales: explotacién diferencial
por grupos cazadores-recolectores del noreste
de Chubut (Patagonia central, Argentina).
Archaeofauna, 24, 87-101.

Tessone, A. (2010). Arqueologia y ecologia isotdpica.
Estudio de restos humanos del Holoceno tardio
en Patagonia meridional [Tesis doctoral, Facultad
de Filosofia y Letras, Universidad de Buenos
Aires].

Trotter, M. y Gleser, G. (1952). Estimation of stature
from long bones of American whites and negroes.
American Journal of Physical Anthropology, 10,
463-514.

Trotter, M. y Gleser, G. (1958). A reevaluation of
estimation of stature based on measurements
of stature taken during life and of long bones
after death. American Journal of Physical
Anthropology, 16(1), 79-123.

Williamson, C., Foster, R., Scanner, S. y Buttriss, J.
(2005). Red meat in the diet. Nutrition Bulletin,
30, 323-355.

Wolfram, G. (2003). Dietary fatty acids and coronary
heart disease. European Journal of Medical
Research, 8, 321-324.

Woodward, G., Ebenman, B., Emmerson, M.,
Montoya, J. M., Olesen, J. M., Valido, A. y
Warren, P. H. (2005). Body size in ecological
networks. Trends in ecology & evolution, 20(7),
402-409.

Zubimendi, M. y Ambrdstolo, P. (2011). La presencia
de items marinos en el interior de la Patagonia
central. En Movilidad y migraciones. Actas de las
Il Jornadas Multidisciplinarias (pp. 291-305).

Zuiiga Thayer, R. y Suby, J. (2020). Analisis
comparativo de férmulas de estimacion de la
talla en restos humanos de Patagonia Austral.
Primeros resultados. Revista del Museo de
Antropologia, 13(2), 135-144.



58 | D. Rindel et al. - Intersecciones en Antropologia 24(1), enero-junio. 2023. ISSN-e 1850-373X

NOTAS

1.- Ncdrisc.org (2022). https://ncdrisc.org/data-down-
loads-adiposity-urban-rural.html. Consultado en junio
de 2022.

2.- MFHD: Maximum Femoral Head Diameter corres-
ponde a FDMC de Béguelin (2009) y FH de Ruff et
al. (1997).

MATERIAL SUPLEMENTARIO 1

Tabla suplementaria 1: Muestra de individuos anali-
zados.

Tabla suplementaria 2: Promedios y Desvios Estandar
de estatura y masa corporal de los datos presentados
en la Tabla suplementaria 1.

Tabla suplementaria 3: Comparacién de masa y esta-
tura medias (DE, n) de las poblaciones prehistéricas
patagoénicas y grupos cazadores-recolectores, pastores
y horticultores de latitudes medias y altas.

Tabla suplementaria 4: Gasto energético total (TEE)
para los distintos niveles de actividad fisica (PAL) a
la partir de las diferentes férmulas de calculo de tasa
metabdlica basal (BMR).

Figura suplementaria 1: Dispersion de valores de es-
tatura (A) y masa corporal (B) de los datos de la tabla
suplementaria 1.

MATERIAL SUPLEMENTARIO 2:

Tabla: Sitios arqueoldgicos relevados y especies con
aprovechamiento antrépico.



